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LIDANDO COM PERDAS

reflexdes sobre a morte no ambiente escolar

Daniela Nascimento Andrade Queiroz?!

Resumo: Este artigo aborda a morte no &mbito escolar, buscando compreender como os docentes do ensino
fundamental e médio desenvolvem o tema. Uma das justificativas para a pesquisa é a auséncia de propostas
curriculares explicitas sobre o contedido no ambiente escolar. Para trilharmos esse caminho, recorremos aos
estudos sobre a relacdo do ser humano com a morte (Aries, 2014); as reflexdes sobre os processos de morte
e luto (Kovacs, 2012); as experiéncias vivenciadas (Quintana, 2019) e a histéria (Pinto, 2004), Menina Nina,
duas razdes para ndo chorar. Concluimos que a auséncia de orientagcbes especificas aos docentes se faz
necessario para que a abordagem do assunto morte no ambiente escolar seja realizada, oferecendo um
ambiente acolhedor e propicio ao dialogo e escuta daqueles que perderam um ente querido.
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DEALING WITH LOSSES
reflections on death in the school environment

Abstract: This article addresses death in the school environment, seeking to understand how primary and
secondary school teachers develop the topic. One of the justifications for the research is the absence of explicit
curricular proposals on content in the school environment. To follow this path, we turn to studies on the
relationship between human beings and death (Arieés, 2014); reflections on the processes of death and
mourning (Kovacs, 2012); the experiences lived (Quintana, 2019) and the story (Pinto, 2004), Menina Nina,
two reasons not to cry. We conclude that the absence of specific guidance for teachers is necessary to address
the issue of death in the school environment, offering a welcoming environment conducive to dialogue and
listening to those who have lost a loved one.

Keywords: Death; School; Pedagogical Resources; Careful.

1 INTRODUCAO

A morte € um assunto considerado um tabu em nossa sociedade, pois poucos
dialogam sobre ela. A ideia de que um dia a vida de um ente querido se findara, gera
desconforto em muitas pessoas.

O dialogo, a reflexdo, o debate e o conhecimento aprofundado, em seus aspectos
psicoldgicos e sociais, bem como a qualificacdo de profissionais para auxiliar e amenizar o
impacto da morte dentro do ambiente escolar € uma arma poderosa para reduzir crises de
ansiedade, depressao e até mesmo suicidio entre criancas e adolescentes.

Normalmente, o didlogo sobre a morte acontece na esfera religiosa, apenas no
periodo de luto, em que a pessoa que sofreu a perda, ainda relembra momentos em que
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viveu com a pessoa amada, ou na esfera da saude, visto que a vida e a morte sdo uma
realidade permanente em hospitais e clinicas, mas na educa¢édo esse contetdo é pouco
discutido.

Sendo a escola a instituicdo que fornece o processo de ensino para discentes
(alunos), com o objetivo de formar e desenvolver cada individuo em seus aspectos cultural,
social e cognitivo é compreensivel que ela selecione alguns assuntos mais relevantes,
portanto, ndo € diferente em relacdo a morte.

A questdo norteadora dessa pesquisa € saber de que maneira o0 docente
desenvolve o tema em sala de aula, ou se ha resisténcias em trabalha-lo.

Nesse contexto, como docente do curso de Pedagogia, observei e refleti que as
guestdes ligadas a morte no ambito escolar ndo sao abordadas ao longo da formagéo do
pedagogo.

Ainda, se constata a auséncia de um componente curricular, ou projeto que aborde
o0 tema e que preparem os futuros docentes para situacfes em que eles irdo conversar
sobre a morte com seus alunos e até mesmo com seus familiares. E notério a falta de curso
de capacitacdo para que os educadores tenham mais clareza, compreensao sobre o
assunto e empatia com criancas e adolescentes que devem ser acolhidos durante o
momento de dor.

O que acontece, verdadeiramente, nas escolas € o encaminhamento das criancas
para um profissional da salde, o psicélogo, mas a escola acaba ficando a margem da
situacao, ndo abordando sobre o assunto em nenhum periodo do ano. O intuito € que a
morte seja trabalhada na escola como parte da vida, e ndo algo escabroso e complexo de
ser comentado. Ana Claudia Quintana de Arantes diz “Eu cuido de pessoas que morrem”
(Arantes, 2019, p. 14), e é justamente sobre isso que devemos dialogar no ambito escolar,
mesmo sendo algo sofrido, mas necessario.

Como educadora, tenho observado, e de certa forma compreendido a necessidade
de desenvolver recursos e praticas pedagdgicas, além disso, motivar a inclusao de
propostas curriculares no ambito escolar, bem como refletir sobre politicas publicas que
podem ser implantadas na cidade ou até no Estado de Minas Gerais sobre o tema
abordado.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas leituras para apontar o desenvolvimento da ideia de morte e da
relagdo do ser humano com esse tema com o passar do tempo. Baseado nos estudos de
Ariés (2014) foi possivel detectar caracteristicas do contexto historico e cultural. Contudo,
outras leituras foram essenciais para alcancar os objetivos propostos, como a reflexdo dos

autores que abordam a morte e o luto como Maria Julia Kovacs (2012) e nas experiéncias
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de Ana Claudia Quintana Arantes (2019) e Zilraldo com a histéria Menina Nina, duas razées
para nao chorar (2004).

Culturalmente, o conceito de morte sofreu uma série de transformacdes através do
tempo, como nos mostra Aries (2014). O autor explica, o que ele denomina de “morte
domada” (Aries, 2014), caracteristica da época medieval, onde o homem organiza as
cerimonias de despedida ao compreender que a morte € uma realidade proxima a ele. No
final do século XVIII, com a valoriza¢do dos vinculos familiares existe a modificagdo do
papel da familia nas cerimonias apds a morte, no caso, o velério e a encomendacdo do
corpo, o qual vai se tornando mais relevante; ao mesmo tempo em que a manifestacao do
luto pelos familiares € culturalmente aceita e incentivada.

Nas sociedades modernas de acordo com Elias (2001)

[...] o conhecimento das causas das doencas, do envelhecimento e da morte tornou-
se mais seguro e abrangente. O controle das grandes epidemias fatais é apenas
um dos muitos exemplos de como a expansao do conhecimento congruente com a
realidade desempenhou um papel na mudanga dos sentimentos e comportamentos
humanos.

As tecnologias e 0 avan¢co da medicina nos possibilitam o conhecimento sobre
inimeras doencas, bem como, opcdes de tratamento para algumas enfermidades e até
mesmo atendimento paliativo. O conceito de cuidado paliativo de acordo com a
Organizacao Nacional de Saude (2017) é

uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes (adultos e criancas)
e familiares que enfrentam problemas associados a doengas que ameagam a vida.
Previne e alivia o sofrimento através da identificacdo precoce, avaliacdo correta e
tratamento da dor e dos problemas fisicos, psicossociais e espirituais.

Ja a morte, enquanto fendmeno bioldgico se apresenta com a mesma inflexibilidade
para todo os seres humanos. Em contrapartida, a simbologia dela pelo homem é
reconhecida de diversas maneiras, com maior ou menor aceitacdo, com diferentes ritos e
cerimbénias de despedida e de luto, construindo variados significados para a mesma
(Kovacs, 1992).

A forma pela qual a sociedade tem lidado com a morte, negando-a, reprimindo as
expressdes de dor e nao propiciando o dialogo sobre o tema tem dificultado o processo do

luto sadio, gerando uma série de consequéncias psiquicas. Esta constatacdo nos leva a
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destacar a importancia de um tempo dedicado a explorar o tema e a compreender, vivenciar

o0 luto e expressar o sofrimento.

3 RECURSOS PEDAGOGICOS E DISCUSSAO

Ao compreender que a instituicdo escolar é um espaco onde esse assunto deve ser
tratado, devido as criancas passarem boa parte do seu tempo na escola, € fundamental
desenvolver o tema na organizacdo escolar para que a morte seja encarada como um
processo natural da vida biolégica.

A escola, como espaco de conhecimento e de troca de experiéncias tem condi¢oes
de implantar acdes e métodos de ensino para que assuntos como esse sejam tratados com
os alunos.

Dentro dos muros escolares, portanto, existe diversas oportunidades de
desenvolvimento do tema que ainda néo foi incluido no curriculo do sistema de ensino,
destinando tempo e condicbes para o acolhimento e a escuta sobre o processo de luto
vivenciado pelo discente.

Para tratar do tema na educacéo infantil e no ensino fundamental foi realizada uma
proposta para os discentes do Curso de Pedagogia do Centro de Ensino Superior de Sao
Gotardo.

Primeiramente o planejamento da aula em questao, a escolha de livros pertinentes
ao tema e atividades posteriores a apresentacao da histéria. A escolha dessa metodologia
de trabalho foi devido a carga de ensinamentos e licbes que os educandos, independente,
da idade aprendem durante o processo de escuta de histérias. Segundo o Referencial

Curricular Nacional para a Educacao Infantil (Brasil, 1998, p.141), estabelece que:

a crianga que ainda ndo sabe ler convencionalmente pode fazé-lo por meio da
escuta da leitura do professor, ainda que ndo possa decifrar todas e cada uma das
palavras. Ouvir um texto ja é uma forma de leitura.

Cada vez, que ouvimos historias, resgatamos memorias culturais e afetivas,
fundamentais para descobrir quem somos e como lidamos com os outros. Além disso,
através de livros, textos, historias curtas, cronicas, e outros géneros textuais é possivel
aprender de maneira pratica, prazerosa e didatica. O ato de ouvir ou assistir uma historia

€ instigante a todos os sujeitos, independente da faixa-etéria, em especial a crianga que
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estad no processo de desenvolvimento fisico e mental consegue agucar a imaginacéo e
também aumentar o conhecimento de novas palavras.

Abramovich (1993, p. 24) descreve que:

Ouvir histérias é viver um momento de gostosuras, de prazer, de divertimento dos
melhores... E encantamento, maravilhamento, seduc&o... o livro da crianca que
ainda néo |é é a histdria contada.

Ainda com a autora Abramovich (1993, p.16) que afirma a respeito das histérias
contadas para criancas: Ah, como é importante para a formagdo de qualquer crianga ouvir
muitas, muitas histérias... Escuta-las é o inicio da aprendizagem para ser um leitor, e ser
leitor € ter um caminho absolutamente infinito de descoberta e compreensao do mundo (...).
Como percebemos a contacédo de histéria € uma ferramenta que deve ser inserida desde o
inicio da vida escolar, é através da mesma que a crian¢a tem o primeiro contato com o
mundo literario, consequentemente, podera tomar gosto pela leitura.

Um escritor que discorre muito bem sobre o assunto, é Ziraldo Pinto. Ele é o
responsavel pelo livro “Menina Nina, duas razdes para nao chorar”. Esse texto € carregado
de muita delicadeza e expressao. O autor consegue retratar a morte e a perda da vovo Vivi
pela protagonista da historia, Nina, de uma maneira clara, objetiva e principalmente,
relatando as insegurancas, tristezas e lembrancas da crianca, a qual passa por esse
processo. O livro é pequeno, mas aborda o tema com grande maestria.

No Curso de Pedagogia, os académicos construiram o livro sem palavras, um
recurso pedagdgico que auxilia na contagcdo de histérias de maneira ladica, aproximando
as criancas do ensino fundamental dessa realidade, compreendendo o tema,
demonstrando empatia e aconchego com todos que estédo vivenciando o luto. Através da
construcdo do livro sem palavras os expectadores da histdria puderam ver as imagens de
forma aumentada e manipula-las em seguida. Apds a contacao, realizou-se uma roda de
conversa, ampliando os conhecimentos sobre o tema e propiciando a fala daqueles que
passaram por momentos parecidos com a protagonista.

A historia Menina Nina, duas razdes para nao chorar, possibilita observar que a
vida finda, embora ndo desejamos que isso aconteca. Além disso, foi possivel solicitar aos

participantes da aula em questdo reviver memoria através de fotos, videos, construir um
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diario de lembrancas, escrever uma mensagem para o ente querido e até mesmo um fazer

um scrapbook.

Com base em Barbara Liz (2023) scrapbook é

considerado uma terapia, uma maneira de se expressar e criar, um hobby saudavel,
que pode ajudar a desestressar e ser um passatempo excelente para utilizar toda a
criatividade, fazer planos e até guardar memorias especiais de forma fisica.

Para a pessoa que perdeu o ente querido € uma forma conseguir guardar memdérias
e além disso, confeccionar e produzir arte. Esse trabalho consiste em técnicas de recorte e
colagem para guardar suas recordacdes mais preciosa. Também € uma forma de controlar
as emocodes exercendo uma atividade prazerosa.

Por outro lado, a abordagem de Ana Claudia Quintana Arantes em seu livro “A
morte € um dia que vale a pena viver” é diferente da oferecida pelo autor Ziraldo, pois ela
conta-nos como foi o percurso da sua formacédo como médica até desenvolver um espaco
de atendimento paliativo para pessoas que se encontram com doencas terminais. A autora

relata que:

cuidado paliativo € uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes
e familiares diante de doencas que ameacem a continuidade da vida, por meio do
alivio do sofrimento, tratamento da dor e de outros sintomas de natureza fisica,
psicossocial e espiritual (Arantes, 2019, p. 37).

A proposta para explorar o livro acima deve ser desenvolvida no ensino médio, ou
na graduacdo, visto que a faixa-etaria deve ter conhecimentos profundos e de mundo a
realidade discutida no texto.

Em seguida, a turma foi dividida em grupos onde os alunos irdo realizar a leitura
atenta do capitulo, relatar sobre o que o trecho aborda e posteriormente fazer
guestionamentos para serem abordados em uma roda de conversar.

Essa estratégia desenvolvida em sala de aula foi muito interessante, visto que todos
participaram, oferecendo suas contribuicdbes e experiéncias referentes as questdes
elaboradas pelos colegas de sala. Houve respostas que lembraram sentimentos, dores,
alegrias e durante as explanagdes o choro chegava de mansinho.

Outro detalhe importante que a escritora relata € que “trabalho de cuidar das
pessoas na sua integralidade humana sé poderia fazer sentido se, em primeiro lugar, eu

me dedicasse a cuidar de mim mesma e da minha vida” (Arantes, 2019, p. 38).
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Sob essa perspectiva deve-se refletir, visto que € necessario o autocuidado para
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cuidar de outras pessoas. A familia, que acompanha a pessoa acamada, muitas das vezes,
adoece com ela e deve o familiar procurar ajuda especializada o, como o psicélogo para
relatar suas dificuldades perante a doenca e o paciente.

Pensar sobre a morte, sobre 0 nosso envelhecimento e sobre a nossa finitude, &
pensar sobre a vida, o tempo vivido, as relagcdes, as escolhas pessoais e profissionais.
Enfim, é refletir, de forma construtiva, sobre como passamos o tempo aqui na terra.

Os alunos que fizeram parte desse projeto relataram que € necessario treinamento,
capacitacdo e compaixdo com aqueles que estdo no leito de morte, pois a escuta e a
atencdo com aqueles que estdo para morrer, muitas vezes é um remeédio. Compreender
como o paciente chegou até ali, faz com que ele entenda a morte de forma mais serena.
Essa € uma politica de atendimento que pode ser adotada nos hospitais que possuem
pacientes que estdo em estado terminal, por diversos motivos.

Contudo, a escritora e médica relata sobre os paises que adotaram a eutanasia
para acabar com o sofrimento de muitos. Essa é uma politica publica desenvolvida em
varios paises como Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Espanha e Portugal. Nas Américas,
Canada, Colémbia e alguns estados dos Estados Unidos. (Andrade, 2016). Certamente,
para que isso aconteca os legisladores brasileiros deverdo pesquisar e estudar sobre o
direito a morte digna (Andrade, 2016).

Ao final, se pode aduzir, que a escola se torna um forte e poderoso espaco
educativo contra preconceitos e também com rupturas de paradigmas, oportunizando

momentos de reflexivos e de debate.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os contextos histéricos e culturais do tema morte, conclui-se que em
cada momento da histéria uma ideia de morte é construida e ressignificada. Na antiguidade,
0S egipcios escreviam sobre a morte e acreditavam no retorno do espirito ao corpo.

Por outro lado, no periodo medieval, a visdo que se tinha sobre a morte € a de um
elo existente entre a lei natural e a lei divina. Nesta circunstancia, os ensinamentos da igreja
influenciaram o pensamento dos cidadaos e na vida apds a morte, por isso, 0 surgimento

de ritos de passagem e de despedidas aos mortos.
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Entretanto, na modernidade, mesmo com as modificacbes tecnoldgicas e da
medicina e também da escola atual que mobiliza e acredita no pensamento do homem
reflexivo ainda as criangas sao afastadas do processo da morte e do morrer, perpetuando
o tabu e o dialogo sobre a morte.

Com efeito, € importante ressaltar que a morte ainda € um tabu na escola, levando-
nos a pensar em diversas praticas pedagogicas e recurso didaticos que contribuirdo para a
exploracdo do assunto e até mesmo politicas publicas que garantam o desenvolvimento
desta temética a ser discutida na academia, reafirmando-se a urgéncia de se trabalhar o
tema “morte” nas instituicdes escolares contemporaneas, pois a influéncia e as implicagdes

da morte na vida da crianca sdo constantes e podem ser tratadas com mais naturalidade.
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